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QUYET PINH

VE VIEC BAN HANH HUONG DAN CHAN DOAN VA BIEU TRI BENH SUY DINH
DUONG CAP TiNH O TRE EM TU 0 BEN 72 THANG TUOI

BO TRUONG BO Y TE
Can cit Nghi dinh s6 63/2012/NP-CP ngay 31 thang 8 nam 2012 ciia Chinh phii quy dinh

chirc nang, nhiém vu, quyén han va co cdu t6 chirc BY Y té;
Theo dé nghi cua Cuc truong Cuc Quan ly Kham, chita bénh - B Y
QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay Huéng din chan doan va diéu tri bénh suy dinh

dudng cip tinh & tré em tir 0 dén 72 thang tudi.

Piéu 2. Hudng dan chan doan va diéu tri bénh suy dinh dudng cip tinh & tré em tir 0 dén 72
thang tudi duoc ban hanh kém theo Quyét dinh nay duogc 4p dung tai cac co so kham bénh,
chira bénh.

Can cu vao Hudng dan nay va diéu kién cu thé cua co s, giam ddc co s& kham bénh, chita
bénh x4y dyung va ban hanh Hudng dan chan doan va diéu tri bénh suy dinh dudng cép tinh
& tré em tir 0 dén 72 thang tudi phu hop dé thuc hién tai don vi.

Piéu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu lyc ké tir ngay ky, ban hanh.

Piéu 4. Cac ong, ba: Chanh Van phong B9, Cuc trudéng Cuc Quan 1y Kham, chira bénh,
Chénh Thanh tra B9, cac Vu trudng, Cuc trudng cua cac Vu/Cuc thude BO Y t&; Giam dbc
céc co sé kham bénh, chita bénh truc thudc B Y té; Giam ddc So' Y té céc tinh, thanh phd
truc thudc Trung vong; Thu trudng y té cac BO, nganh; Thu truéng cac don vi c6 lién quan

chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.
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HUONG DAN

CHAN POAN VA PIEU TRI BENH SUY DINH DUONG CAP TiINH G TRE EM TU 0
“DBEN 72 THANG TUOI
(Ban hanh kem theo Quyet dinh so6 4487/QD-BYT ngay 18 thang 8 nam 2016)

I. Pai cwong

Bénh suy dinh dudng (SDD) cép tinh 14 tinh trang bénh 1y ma co thé khéng nhan du ning
luong va dam theo nhu cau do cung cép thiéu hodc do bénh ly, gay tinh trang tré bi giam

can nhanh (gdy mon) hodc bi phu.

Nguy co tir vong ctia tré mic bénh suy dinh dudng cép tinh ning cao gap tir 5- 20 lan so
v6i tré binh thuong va c6 thé 1a nguyén nhan truc tiép gy tir vong & tré hodc ¢ thé dong
vai trd gian tiép 1am tang nhanh nguy co tir vong ¢ nhimng tré bi mac cac bénh phd bién nhu
tiéu chay va viém phoi.

Hudng din nay ap dung cho tré tir 0 thang tudi dén 72 thang tudi.

IL Tiéu chuin chan doan bénh suy dinh dudng cap tinh

Tré chi can ¢6 1 trong 2 diéu kién vé nhan tric 1a Chu vi vong canh tay (MUAC) hodc Can
nang theo chiéu cao (CN/CC) thap hon so véi ngudng la duge chan doan bénh suy dinh

dudng cap tinh.
1. Tré mic bénh suy dinh dudng cip tinh vira ¢é cac biéu hién sau:
- Chi tiéu nhan tric

+ Chu vi vong canh tay: MUAC tir >115mm dén 125mm (Tiéu chuan chan doan dya vao
MUAC chi ap dung cho tré tir 6-59 thang tudi).

+ Hodc Can ning theo chiéu cao (chiéu dai): CN/CC tir >-3SD dén -2SD

- Céc triéu chimg 1am sang thuong kin do, dé bo sot.

2. Tré mic bénh suy dinh dudng cp tinh ning cé cac biéu hién sau:

- C4c chi tiéu nhan tric

+ Chu vi vong canh tay: MUAC < 115mm.

+ Hodc Cén nang theo chiéu cao (chiéu dai): CN/CC < -3SD.

- Triéu ching 1am sang: tiy thudc vao triéu chimg c6 thé gap mot trong cac thé sau:
+ Suy dinh dudng thé phu (Kwashiorkor)

- Phu dinh dudng: Phu bit dau tir hai chi dudi, sau d6 phi toan than. Phi déu hai bén, phu



tréng mém, 4n 16m. Pha dinh dudng duogc coi 1a tiéu chuén chan doan bénh SDD cép tinh

¢6 bién chtng. Can phan biét voi phu do cac nguyén nhan khéc (tim, than...).
- Chu vi vong cénh tay va can ning theo chiéu cao c6 thé binh thudng.
- Hay gép kém theo r6i loan tiéu héa, viém phéi.

- Réi loan séc tb da: tré xuét hién nhiing ndt do & ben, chi, mong va xung quanh hdu mon.
Céc ndt nay tip trung thanh mang d6 va tham den sau d6 bong ra dé lai 16p da non dé bi

nhiém tring lam da tré loang 10.

- Tinh trang SDD con bi€u hién ¢ cadc md, to chirc khac nhu: loang xuwong do thiéu canxi,

thiéu vitamin A, gan to do thoéi héa md, tim suy do thiéu dam.

- Céc tridu chtng can 1am sang: Huyét sic t6 giam. Hematocrit giam, Protein mau giam,
Pre-albumin mau gidm, Natri va Kali gidm. Puong mau gidm, Ty 1¢ Albumin/Globulin ddo
nguoc. Chi s6 White Head: acid amin khong thiét yéu/acid amin thiét yéu ting cao (binh
thuong 0,8-2).

+ Suy dinh dudng thé teo dét (Marasmus)

- Tré méat hét 16p m& dudi da & mat, mong, chi nén tré gay dét, mat hdc héac, mit triing da

kho6 nhan nheo nhu cu gia.
- Tré co triéu chung thiéu vitamin A, D, K, B1, B12... nhung nhe hon.
- Tré c6 thé mat cam giac thém an.

- Céc tri€u ching can lam sang: Huyét sdc t0 gidam, Hematocrit gidm, Protein mau giam,

Pre-albumin méu giam, chi s6 duong méu va dién giai do thay doi.

+ Suy dinh dudng thé phdi hop: Tré ¢6 triéu chimg 1am sang va can 1am sang cua ca hai thé

trén.

I11. Hwéng din diéu tri bénh SDD cép tinh:

1. Phén loai diéu tri bénh SDD cip tinh

Duya trén tinh trang 14m sang va nhan tric cua tré. Bao gom:
- Diéu tri ndi tra

- Piéu tri ngoai tra

- Piéu tri duy tri/du phong

C6 su két ndi, chuyén tuyén gitra cac hop phan diéu tri tiiy thudc vao su xuét hién cia cac
bién chimg ciing nhu muc d6 ctia bénh SDD cap tinh (So d6 1). Theo d6, bénh nhi SDD cép



tinh c6 bién ching duge diéu tri ndi tra & bénh vién dén khi hét bién ching (thuong trong 1
tudn), sau do6 s& duoc chuyén vé y té co s& dé tiép tuc diéu tri ngoai tri. Khi dat tiéu chuan
xudt khoi diéu tri ngoai tra (thuong tir 6 &én 10 tudn), ngudi bénh s& duoc chuyén sang diéu
tri duy tri/dy phong trong thoi gian tir 2 dén 4 thang (xem So dd qui trinh diéu trj bénh suy
dinh dudng cép tinh ¢ tré em tai Phu luc 1).

So' d6 1- Phén loai diéu tri suy dinh dudng cip tinh

e
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* Cac diu hiéu nguy hiém cua IMCI bao gém: khong thé uéng/bﬁ me; non tat ca moi thu;
the o/bét tinh; co giat; thd rit; viém phéi vo1 rut 1om léng nguc; mat nudc nang; thiéu mau
nang.

** Tiéu chuan chan doan dwa vaio MUAC chi 4p dung cho tré tir 6-59 thang tuoi.
- Huéng dan cach do chu vi vong canh tay (MUAC) cheo Phu luc II

- Bang can néang theo chiéu cao/chiéu dai theo Phu luc III



- Vi tré dudi 6 thang tudi, xem Phan diéu tri ndi trd
2. Cac xét nghiém can lAm sang:

- Cac xét nghiém thuong qui: Cong thirc mau, dién giai dd, chirc ning gan thén,

Protein/Albumin/Pudng méu, sat huyét thanh, chi s Ferritin, canxi.

- Céc xét nghiém theo doi va tién lugng bénh: Pre-albumin mau, ty 1&¢ Albumin/Globulin,

chi s6 White Head: acid amin khong thiét yéu/acid amin thiét yéu.

- Cac xét nghiém phuc vu chan doan va diéu tri bénh kém theo thyuc hién theo yéu cau

chuyén mon.
3. Piéu tri:
3.1. Piéu tri noi tra:

Diéu trj noi tri danh cho nhting bénh nhan méc bénh SDD cép tinh co bién ching hodc tién

trién x4u hay khong dap tung véi diéu tri ngoai tra. Diéu tri ndi tri chia ra 1am 2 giai doan:
e Giai doan cap ctru cho tré co tinh trang cap tinh va thuong ton nang.

e Giai doan chuyén tiép trude khi chuyén bénh nhan sang diéu tri ngoai trd.

Diéu tri ndi tri dugc thuc hién & bénh vién.

Nguoi chiu trach nhiém diéu tri 12 bac sy.

Str dung va theo doi viée st dung ché phfim dinh dudng diéu tri cho tré mic bénh SDD la
diéu dudng vién.

3.1.1. Tiéu chuén tiép nhan

Bang 1- Tiéu chuan tiép nhan cia di€u tri ngi tra

Phin loai Tiéu chuan

Tiép nhan moi = SDD cép tinh niang hodc vira (theo dinh nghia & trén) VA
= kém theo mot trong nhitng ddu hiéu sau:

- Non.

- Lo mo/khong tinh tdo.

- Co giat.

- Tho rit.




- Viém phoi rat 10m 16ng nguc.
- Mat nudc nang.
- Thiéu mau nang.

- Khéng con cam giac thém an (Kiém tra cam giac thém an theo
Phu luc IV).

- Phu dinh dudng.

Truong hop déac biét » Tré méc bénh SDD cép tinh nang dudi 6 thang tudi.

* bu ti€u chuan dé diéu tri ngoai trd nhung nguoi cham soc tur

choi

Chuyén tuyén tir co s& | Tinh trang suy giam.VD:
dieu tri ngoai tri » Khong con cam giac thém an

= Tyt can sau 3 1an kham lién tiép (3 tuan lién tuc)
= Khong ting can trong vong 4 tuan

= Khong dap tng voi diéu tri

= Xuat hién cac bién ching 1am sang

- Tinh trang sirc khoe x4u di

- Xuat hién phu dinh dudng

3.1.2. Cic yéu ciu vé to chirc diéu tri

Céc yéu t6 to chirc va hoat dong dong vai trd quan trong trong viéc quyét dinh két qua diéu
trj tré suy dinh dudng cip tinh bao gom:

- Mbi truong bb tri phit hop: ¢6 khu vuc cach ly cho nhimng trudng hop ¢ nguy co truyén
nhiém cao; khu vuc vé sinh sach s&; nhiét do phong du Am (28 - 32°C, khong c6 gi6 lua).
- Khu vyc pha ché sita diéu tri sach sg.

- Trang thiét bi ddy du (can; thude do chiéu cao/chiéu dai nam; thudc do chu vi vong canh
tay, dung cu pha ché sira, pha ché ReSoMal) dugc bdo quan va thuong xuyén kiém tra/hiéu
chinh.

- Panh gia 1am sang phai thuc hién can than, thudng xuyén va nhic lai nham dam bao tat ca

cac van de strc khoe duge phat hién va dicu tri kip thoi.




- Duy tri viéc ghi chép tré mac bénh SDD va phat hién cac yéu td nguy co tir vong bao gom:
+ Tinh trang khong tinh tdo (ki¢t strc/hon me).

+ Co giat.

+ Nhip tim cham.

+ DAu hiéu cta sdc co hay khong c6 mat nudc.

+ Ha duong huyét < 3 mmol/l

+ Ha than nhigét.

3.1.3. Piéu tri

* Giai doan cdp ciru

Céc bién chtng thudng gip trong giai doan nay 13: ha dudng huyét, ha than nhiét, réi loan

nude dién gidi, nhiem khuan, thiéu vi chat dinh dudng.

Muc dich cua giai doan nay la 6n dinh cac bién chiing va bat dau cho str dung ché pham

diéu tri phu hop.

Bao gom cac budc sau:

- Piéu tri/du phong ha duong huyét

- Piéu tri/du phong ha than nhiét

- Piéu tri/du phong mét nuGe

- Can bang dién giai

- biéu tri/du phong nhiém khuén

- Piéu tri thiéu vi chét dinh dudng

- Bit dau cho str dung ché pham diéu tri v&i liéu phu hop.
Buée 1: Piéu tri/dy phong ha dwong huyét

Xtr Iy ha duong huyét néu c6. Than trong khi str dung duong tinh mach.
Buede 2: Diéu tri/du phong ha than nhiét

Pam bao cho tré¢ dugc 1 am (Méac di quan 4o, U trong chan am hodc 10 sudi, hodc sudi am
bang bé ap da tré voi da me). Tranh dé udt. S dung ché pham dinh dudng diéu tri ngay

(xem budc 7).

Bude 3: Diéu tri/du phong mat nude



- Tinh trang mét nude thuong kho danh gid & tré mic bénh SDD nang. Han ché bu dich
bang duong truyén tinh mach trir khi c6 sdc hodc rdi loan dién giai, ha dudng huyét ma tré
khong udng dugc.

- Ché pham ORS ctia WHO c6 ndng do Na cao va K thap nén khong thich hop véi tré mic
bénh SDD cép tinh, do vay can dung ché phém ReSoMal.

Bang 2. Thanh phian ReSoMal (WHO 1999)

Thanh phin Ham lwgng (mmol/l)

Glucose 125

Natri 45

Kali 40

Chlorid 70

Citrate 7

Magie 3

Kém 0.3

Pong 0.045

D¢ tham thau 300

- Néu khong c6 sdn ReSoMal thi co thé pha theo cach sau: 2 lit nude pha cho 01 Goi ORS
(loai tiéu chuan pha vdi 1 lit), thém Sucrose: 50g, thém 45 ml KC1 10%. (Ché phdm nay c6
45 mmol Na, 40 mmol K).

- Tré can dugc bu nudc cham bang duong udng hodc qua dng thong miii da day voi luong
5-10ml/kg/gio t6i da trong 12h.

- Khéng sir dung ReSoMal trong truong hop nghi ngd méc bénh ta hoic tiéu chay nhiéu

nudc.
- Cdch cho dich dwong tinh mach chong soc ¢ tré mac bénh SDD cdp tinh ning:

Khi tré c6 dau hi¢u soc, va li bi, mat y thirc hodc khong thé uong dugce, cho ché pham

duong tinh mach. Str dung mdt trong céc ché phfim sau (chon theo thur tu):

Ringer lactate cung véi glucose 5%; hodc ché pham NaCl 0,9% pha lodng mdt nira cting




v6i 1/2 glucose 5%; hodc ché pham Darrow pha lodng mét nira cing véi glucose 5% hodc
Ringer lactate. Liéu: 15ml/kg/h. Néu khong cai thién: can xem xét lai chan doan vi c6 thé

tré bi sbc nhiém khuan hoic bénh 1y khac kém theo.

BuGc 4: Diéu chinh cdan bang dién gidi

Ché pham F75, F100, RUTF da chtra du K va Mg.

Néu sir dung cic ché phiam nudi dudng khac thi cin dam bao bd sung: Kali 3-
4mmol/kg/ngay, Mg: 0,4-0,6 mmol/kg/ngay.

Ché bién thirc an khong thém mudi, khi bu nude st dung ché pham bu nuée c¢6 ham lugng
Na thap (VD ReSoMal).

Bueée 5: Diéu tri/ dw phong nhiém khudn

Tré mic bénh SDD nang, dau hiéu thuong gap cla nhiém khuan nhu sét thuong kho phat
hién do d6 phai mac dinh tat ca tré mic bénh SDD cép tinh ndng nhép vién déu c6 nhiém

khuén va diéu tri khang sinh thich hop.
BurGe 6: Piéu chinh thiéu hut cdc vi chat dinh dwéng

Néu tré méac bénh SDD cép tinh ndng dugc diéu tri béng F75, F100, RUTF hoic céac ché
pham dinh dudng diéu tri twrong dwong theo dung tiéu chuan ctia WHO (theo Phu Iyc XI)
thi cac tinh trang thiéu hut cac vi chat dinh dudng déu duoc giai quyét vi vay khong can bd

sung thém sit, vitamin A, k&m, acid folic, da vi chat...
- Vitamin A

+ Néu tré méc bénh SDD cép tinh ndng va c6 cac déu hiéu tén thuong mét do thiéu vitamin
A va/hodc gan diy mé&i mac soi (du tré dang st dung F75, F100, RUTF): Cung cip Vitamin
A liéu cao (Tré 0-6 thang: 50.000 IU/lan; Tré 6-12 thang: 100.000 IU/lan; Tré 1 dén 6 tudi
200.000 IU/1an). Liéu thtr 1 vao ngay 1, lidu thir 2 vao ngay 2, va lidu thir 3 vao ngay 15
(hodc vao ngdy xuat vién cua tré)

+ Néu tré khong dugce st dung cac san pham F75, F100 hodc ché pham dinh dudng diéu tri
theo dung tiéu chuan cia WHO thi b6 sung hang ngay cho tré véi liéu 5000 IU hodc cung
cap mot liéu cao vitamin A (50.000 IU; 100.000 IU hodc 200.000 IU, tiy theo tudi cta tré)
khi tiép nhan.

- Kém

Tit ca tré mac bénh SDD cép bi tiéu chay can duoc bo sung kém ngay lap tirc dé giam thoi
gian méc bénh, mirc do nang cua bénh va nguy co mét nude. Néu co st dung F75, F100,

RUTF thi khong can bo sung. Néu khong, can cung céap trong 10 dén 14 ngay:



+ Tré dudi 6 thang tudi: 10mg kém/ngay.

+ Tré trén 6 thang tudi: 20mg kém/ngay.

- Céc vi chat khac: B6 sung hang ngay trong it nhat 2 tuan néu khong sir dung ché pham
dinh dudng diéu tri dac hiéu

+ Acid Folic 1 mg/ngay (Riéng ngay dau cung cap 5mg)

+ Pa vi chat: Pong 0,3 mg/kg/ngay; Sat 3 mg/kg/ngay khi bat dau 6n dinh va bat dau ting

A

can.
Buée 7: Bat ddu sir dung ché pham dinh dwdng diéu tri

Cho str dung ché pham dinh dudng diéu tri mot cach than trong. Bit dau cang sém cang tdt.
Muc tiéu ctia bude nay 1a cung cip di ning luong va chat dam dé duy tri cac hoat dong sinh
Iy co ban ciia co thé va 6n dinh bién chtmg, 1am gidm nguy co tir vong. Khong qua ky vong
Va0 sy ting cin cua tré trong budc ndy. St dung ché pham dinh dudng diéu trj F-75 (Phy

luc V) duoc khuyén céo va sir dung theo cac nguyén 1y co ban sau:

Bing 3 - Nguyén tic sir dung ché pham dinh duéng diéu tri cho tré mic bénh SDD
trong giai doan cép ciru

- St dung ché pham dinh dudng diéu tri c6 thanh phan chat dam, chét béo, dudng lactose,
vitamin/khoang chat va c6 4p luc tham thau thap (dé tranh qué tai cho dudng rudt, gan va
than)

- Tong luong sir dung ché pham dinh dudng diéu tri ting dan dé dat duoc 100 kcal/kg can
nang/ngay (= 130ml/kg can nang/ngay dung dich F-75)

- Khéi dau tir nhu cau dich cua co thé va tang dan.

- Cho n thudng xuyén nhiéu bira nho

- Giam b6t s6 luong (100mg/kg can ning/ngay) néu tré bi phi ning.

- Cho str dung ché pham dinh dudng diéu tri qua duong miéng bat cir khi ndo co thé; Sir
dung ché pham dinh dudng diéu tri qua 6ng thong dudong mili néu can thiét (VD: néu tré bi
non hodc khéng dung nap ché pham dinh dudng diéu tri qua duong miéng; miéng bi loét va
khong thé nubt duoc).

- Can nhic chi dinh nudi dudng tinh mach (do nguy co qua tai 1ong/mat can bang dién giai).
- Khuyén khich cho tré b me bt ctr lac nao: cho ba trude khi str dung ché pham diéu tri
nhung phai dam bao tré duge cung cip nhu cau dinh dudng thong qua viéc quy dinh s6
luong ché pham dinh dudng diéu tri can sir dung.

St dung ché pham dinh dudng diéu tri 8 1an mot ngay (khoang 3h mot 1an) ké ca ban dém,




vu tién d6i véi nhitng tré khong an dugc trong nhidu ngay, tré bi dm ning hodc nén nhiéu
hay di ngoai.

Néu viéc str dung ché pham dinh dudng diéu tri dém kho thuc hién, st dung ché pham diéu
tri 6 1An mot ngay doi khi co thé chép nhan duoc.

* Giai doan chuyén tiép

Muc dich cta giai doan chuyén tiép 1a dé quan 1y c¢6 hiéu qua viéc chuyén doi tir giai doan
cap clru sang giai doan nudi an phuc hdi c6 ting dam d6 dinh dudng. Piac biét luu ¥ néu
thuc hién giai doan nay qua nhanh co thé dan dén tiéu chay va hdi chiing nu6i an lai
(Refeeding - Hoi chimg khong hay gap va c6 thé bao gdm rdi loan nhip tim; suy tim; suy hd

hép; suy than cp; tham chi tr vong dot ngot).

Tré san sang chuyén tur giai doan cap ctru sang giai doan chuyén tié€p khi:

Bing 4 - Tiéu chuin dé chuyén tré mic bénh SDD céip sang giai doan chuyén tiép

- Cé cam giac thém an tré lai: st dung hét lwong F-75 mét cach dé dang

- Cai thién tinh trang lam sang: khong co cac van dé ldm sang nghiém trong nhu non,
tiéu chay, mat nuwoc, an qua sonde miii da day, suy hé hap hay bdt cu cac bién chung can

truyéen dich nao.

- Giam phu: trong phii suy dinh dwéng, xdc dinh bang khdm ldm sang va giam cdn ning

Diéu trj trong giai doan chuyén tiép tiy thudc muic d6 dap tng cua tré. Thuong kéo dai tir
2-3 ngay nhung ciing ¢ thé 1au hon néu tré khong khoe, ché phdm dinh dudng diéu tri
trong giai doan nay 1a RUFT (Phu luc VI) hay F-100 (Phy luc VII). Tang dan mdi 10% thé
tich/ 2 ngay cho dén khi tré khong thé sir dung thém, cb ging dat 100-135 kcal/kg/ngay.
Cén cho tré ba me trude khi sir dung ché phfim dinh dudng diéu tri.

- Néu str dung ché pham dinh dudng diéu tri RUFT trong giai doan chuyén tiép (tiép theo
ché pham F-75 & giai doan cap ctru): ¢ hai cach chuyén doi tir F-75 sang RUTF nhu sau

Céch 1: Bat dau sir dung ché pham dinh dudng diéu tri bang cach sir dung ché pham RUTF
v6i lidu lwong quy dinh trong giai doan chuyén tiép (100- 135kcal/kg can nang/ngay).Tré
dugc udng nudc tiy thich. Néu tré khong sir dung hét s lugng ché pham RUTF thi bu phan
con lai bang ché pham F-75. Tang lugng ché pham RUTF sau 2-3 ngay cho dén khi tré sir
dung hét khau phan ché pham RUTF yéu cau (150-220 kcal/kg can ning/ngdy, trung binh
170kcal/kg can ning/ngay). Khong sir dung RUTF cho tré dudi 6 thang tudi.

Hodc Cach 2: Cho tré sir dung ché pham RUTF véi lidu lugng quy dinh trong giai doan




chuyén tiép. Tré udng nudc theo nhu cau. Néu tré khong sir dung it nhat mot nira liéu cia
ché pham RUTF theo yéu cau trong 12 gid dau thi dimg st dung RUTF va st dung ché
pham F-75 trd lai. C6 gang thir lai sau 1-2 ngay tiép theo cho dén khi tré str dung hét lidu
ctia ché pham RUTF.

- Néu str dung ché pham F-100 (hoic twong duong) trong giai doan chuyén tiép:

+ Khi tré sin sang chuyén sang giai doan chuyén tiép, thay thé ché pham F-75 bang mot
luong twong dwong ché pham F-100 trong tbi thiéu 2 ngay. Néu van tiép tuc tién trién tot,
tang dan sé lwong F-100 dén muc tdi da (150-220 kcal/kg cin niang/ngay, trung binh
170kcal/kg can nang/ngay)

+ Khi tré ting cAn nhanh véi ché pham F-100, chuyén sang dung ché pham RUTF va quan
sat xem tré co thé sir dung hét sé luong yéu cau khong trude khi chuyén sang giai doan diéu

tri ngoai tri.

- Véi nhiing tré dugc chuyén tir diéu tri ngoai tri sang diéu tri ndi tra do khong ting can
hodc giam can, khong phai do c6 cac bién chung y té nang: nhitng tré nay c6 thé diéu tri
ngay lap tic véi ché pham RUTF néu con cam giac thém an. Néu khong, tré phai bat dau

giai doan diéu tri cip ctru voi ché pham F-75.

- Tré khong can ky vong ting dén can niang dich (CN/CC = -2SD) khi con diéu tri noi tru.
Viéc phuc hoi dinh dudng va tinh trang 1am sang c6 thé tiép tuc thuc hién trong diéu tri
ngoai tra. Pé dam bao thanh cong, trude khi chuyén tré sang diéu tri ngoai tra tré can dugc
theo ddi str dung ché pham dinh dudng diéu tri it nhat 24 gio dé dam bao tré khong bi cac

bién chimg.

- Cac van dé gip phai trong giai doan chuyén tiép:

+ Néu tré xuét hién cac diu hiéu nguy hiém (Bang 1), quay lai diéu trj nhu giai doan cép
ctru, str dung ché pham F-75 va tién hanh cham soc y té can thiét.

+ Néu tré khong thé an ché pham RUTF trong 4-5 ngay thi can chuyén sang st dung ché
pham F100 nhung van tiép tuc cho tré sir dung ché pham RUTF. Néu khong c6 san RUTF
hodc tré khong thich an RUTF ciing ¢6 thé str dung ché pham F100 dé thay thé vi chung ¢
gia tri dinh dudng tuong duong.

Véi tré duéi 6 thang tudi bi bénh SDD cép tinh

- Tt ca tré dudi 6 thang bi bénh SDD cap tinh can dugc nhap vién va diéu tri noi tra

- Ba me hodc nguoi phu nit cham soc tré nén duoc khuyén khich nudi con bf?mg stra me.

Néu dtra tré khong dugc cho bu, ho trg can lam 1a giup ba me hodc ngudi phu nit chdm soc



tré tai tiét sita. Néu diéu nay khong thé thuc hién duoc, khuyén khich viéc cho tré bu nho
cac ba me khac.

- Tré duéi 6 thang tudi cling can duoc cung cap thuc pham b sung:

o Tré dudi 6 thang tudi khong phu cé thé duoc diéu tri vai cac dang thuc phém sau (theo
thtr tu vu tién, s dung 1 thuc phém hodc két hop thuc phém do voi bu me): stra me Vit ra;
stra cong thurc cho tré so sinh; dung dich F-75 hoac F-100 pha loang (Phu luc VII). Tré dudi
6 thang tudi khong nén cho str dung dung dich F-100 chua pha lodng bat ¢t thoi diém nao
(do tang ap lyc loc than va nguy co ting natri mau gay mat nudc).

o Tré dudi 6 thang tudi co phil nén dugc diéu tri bang sita cong thirc cho tré so sinh hodc
dung dich F-75 (cho st dung kém bt me).

3.1.4. Tiéu chuin xuit/chuyén tuyén

Bang 5 -Tiéu chuan xuat /chuyén tuyen cia dieu tri ni tru

Phan loai Tiéu chuin Huwdng xur tri

On dinh bién | = Tinh trang 1am sang on dinh: Tink tdo, khéng | Chuyén sang diéu tri
chung 6 ddu hiéu nguy hiém nhw: Ha dwong huyét, ha | ngoai tra hodc chuyén
than nhiét, réi loan nude dién gidi, nhiém tuyén dudi.

khudn, thiéu vi chat dinh duéng; khéng cé cdc
van dé sirc khoe nghiém trong can diéu tri néi

tru/tham do

= Hét phu.
Khong dap « Khong cai thién vé cam giac thém an hodc tinh | Chuyén tuyén trén (néu
mg véi diéu | trang phu sau 4 ngay diéu tri. ¢6) hodc diéu tri

tri chuyén khoa

= Phu van con hoic khong chuyén duoc sang
giai doan 2 sau 10 ngay diéu tri.

= Khong tang duogc trén 5g/kg/ngay trong giai
doan chuyén tiép.

3.2. Piéu tri ngoai tru:

Diéu tri ngoai tru cung cép diéu tri va phuc hdi tai ho gia dinh cho tré em bi bénh SDD cép

tinh ndng nhung chua c6 cac bién chiing. Di€u tri ngoai tri can dugc tién hanh moi tuan.

Diéu trj ngoai trai dugc thuc hién chi yéu tai tuyén y té co so. Tuy ting trudng hop cu thé




viéc diéu tri ngoai tra cé thé dugc thuc hién tai mot co s& kham bénh, chita bénh khac phu

hop véi tinh trang clia tré mac bénh SDD.
Nguoi chiu trach nhiém diéu tri 1a bac sy, y si.

3.2.1. Tiéu chuén tiép nhan

Bang 6- Tiéu chuén tiép nhan diéu tri ngoai tri tré mic bénh SDD cép

Phéan loai Tiéu chuan

Tiép nhan moi « Chu vi vong canh tay MUAC < 115mm * HOAC chi s6
CN/CC <-3SD

= Tré tinh t4o va tinh trang 1am sang t6t (khong c6 dau hiéu nguy
hiém ctia IMCI)

= Con cam giac them an

= Khong phu

Cac tiép nhan khac * Truong hop dac biét, vi du: sinh doi**

» Nguoi cham séc tir choi dén diéu tri ndi trt mac du da dugc

khuyén

Chuyén tir co s¢ diéu tri | = Tré mac bénh SDD cap tinh ning va vira c6 bién ching da

ndi trd SDD cap tinh duoc dicu tri cap ctru 6n dinh bién ching ¢ co s¢ diéu tri ndi tra.

Chuyén tir co s¢ diéu tri | = Tré mac bénh SDD duoc chuyén dén tir diéu tri ngoai tra ¢ dia

ngoai tru SDD cép tinh | diém khéc nhung chua két thic dot diéu tri.

* Tiéu chudn chu vi vong canh tay chi dp dung cho tré 6-59 thdng tuéi.

** Néu c6 1 trong 2 tré sinh déi mdc bénh SDD ndng thi chi cé tré mic bénh SDD dwoc
ding ky va tiép nhén diéu tri ngogi trii. Tré khong bi SDD trong 2 tré sinh déi ciing dwoc
nhéin mét khau phin RUTF nhung khong nhan thuéc diéu tri. Khdu phan gd'p déi can

dwoc ghi lai trén phiéu diéu tri ngoai trii ciia tré bi SDD.

3.2. Piéu tri

- Céc thude khac duoc cép thém tuy thudc vao tinh trang bénh 1y kém theo cua tré, theo
hudng din chin doan va diéu tri khac.

- Sir dung thudc bao gdm khang sinh cho tré duoc tiép nhan diéu tri ngoai tra (Phu luc
VIII).




- Str dung ché pham RUTF véi lidu lugng 170 keal/kg can nang/ngay dé phuc hdi dinh

dudng.

+ X4ac dinh da luong ché pham RUTF cho ngudi cham soc tré. Luong ché pham RUTF
duogc tinh dua vao can nang cua tré va thoi gian st dung cho téi dot stir dung ké tiép (Phu luc
IX).

+ Tu van cho ngudi cham soc vé diéu tri dinh dudng sir dung ché pham RUFT trong diéu tri
SDD cép tinh ning (Phy luc X).

- Néu tré dugc chuyén dén tir cac co s¢ di€u tri ndi tri, danh gid tinh trang strc khoe, ho so

stzc khoe va nhitng thude da str dung dé c6 hudng diéu tri phu hop.

- Hudéng dan va tu van cho nhiing nguoi truc tiép cham soéc tré ve viéc quan ly thuodc, tam
quan trong cua viéc tudn thu phac do diéu tri, ché d¢ dinh dudng va cham séc tai nha.

Nhing ngudi méc bénh truyén nhiém khong duge chim soc tré.

- Theo doi: Cén bd y té tai co s& kham bénh, chita bénh can thu thap va ghi nhan nhiing

thong tin sau ddy vao s6 va phiéu theo ddi diéu tri ngoai tra cho mdi lan kham:
+ Can nang va MUAC can duoc kiém tra mdi lan dén kham

+ Chiéu cao/chiéu dai can duogc do khi tiép nhén; do hang thang; khi két thic diéu trj ngoai
tra (VD: khi CN/CC dat mirc yéu cau)

+ Hoi bénh st (d¢ phat hién cac bénh khac so v6i 1an kham trudc)
+ Kham lam sang
+ Kiém tra cam giac thém an bang RUTF.

+ Xac dinh luong ché pham RUFT phu hop va ghi lai vao phiéu sir dung ché pham dinh

dudng diéu tri. Tang cuong tu van, gido duc dinh dudng.

+ Yéu cau ngudi cham soc tré tuan thu didu tri.

- Tré mic bénh SDD can duoc chu v dac biét néu c6 mot trong cac déu hiéu/biéu hién sau:
+ Tré sut can trong 2 1an kham lién tiép (2 tuan lién tuc).

+ Cén ning va tinh trang strc khoe khong cai thién trong 3 tuin (can ning giit nguyén hoic

tang it).
+ Tré khong tudn thu diéu tri.
+ Tré duoc chuyén vé tir diéu trj noi tra.

Tré can dugc tham kham hodc dén tham tai ho gia dinh dé tim hiéu nguyén nhan nham co6



hudng diéu tri phu hop.

3.2.3. Tiéu chuin xuit/ chuyén tuyén

Bang 7- Tiéu chuan xuat/ chuyén tuyén cua di€u tri ngoai tru

Phén loai Tiéu chuin Hudng xir tri

Khoi « CN/CC >-2SD C > 125 mm trong 2 1dn | Chuyén sang diéu tri duy tri/dy
kham lién tuc. phong

* Tinh trang 1am sang duoc cai thién va
khong phu dinh dudng.

Chuyén Tinh trang x4u di va can duoc chim soc Chuyén diéu tri ndi tra.
X diéu tri noi tra néu:

tuyen

» Khong c6 cadm gidc them an.

= Tinh trang sitc khoe x4u di.

= Xuét hién phu 2 bén.

= Sut can sau 3 lan kham lién tiép (3 tuan

lién tuc).

= Khéng ting can trong vong 4 tuan lién

tuc.

» Can ndng dich* khong dat dugc sau 3

thang diéu tri (khong déap Gng).

* Can nang dich la mirc can nang o nguong CN/CC = -25D
3.3. Piéu tri duy tri/du phong:

Diéu trj duy tri/du phong dugc ap dung ddi v6i tré méac bénh SDD cép tinh vira, khong c6
bién chung hoac tré méc bénh SDD cép tinh nang sau khi du tiéu chuén xuét khoi diéu tri
ngoai tra can tiép tuc cham soc. B6 sung ning luong va cac chat dinh dudng c6 thé thiéu
trong khau phan cua tré bang cach hudng din cho tré st dung ché pham dinh dudng bd
sung an lién (RUSF) hodc thuc pham gidu dinh dudng tai nha, trong thoi gian tir 2 dén 4
thang dé c6 thé hoi phuc tré méc bénh SDD dén mirc can nang va stc khoe du ti€u chuéin

xudt khoi diéu tri duy tri/du phong.

Diéu tri duy tri/du phong duoc chu yéu duoc thuc hién tai tuyén y té co so. Ngudi chiu




trach nhiém diéu trj 13 bac sy, y si.

3.3.1. Tiéu chuin tiép nhin

Bang 8 - Tiéu chuan tiép nhan cia diéu tri duy tri/ du phong

= Chu vi vong canh tay (MUAC) tir 115 dén 125mm
= Chi s0 CN/CC > -3 SD va <-2SD

= Tinh trang 1am sang tot (Khong c6 dau hiéu nguy hiém ctia IMCI, tinh téo, c6 cam giac

thém an).
Cdc trwong hop chuyén tuyén:

= Tt ca tré mic bénh SDD cap tinh sau diéu tri ngoai tri déu yéu cau phai dugc tiép tuc

theo ddi va cham soc dinh dudng trong diéu tri duy tri/dy phong.

= Tir diéu tri duy tri/du phong khéc

* Tiéu chudn chu vi vong canh tay chi dp dung cho tré 6-59 thang tudi.
3.3.2. Diéu tri

Viéce ti€p nhan diéu tri cling 1a mot co hoi deé tré co thé ti€p can cac cham soc y t€ thong

thuong khac nhu tiém ching, udng vitamin A, tiy giun.

Bao gom:

- Kiém tra can ning hang thang

- Kiém tra chiéu dai/chiéu cao 3 thang mot lan

- Tuan thi theo hudng dan vé cung cép ché pham dinh dudng diéu tri.

- Tu vén strc khoe va dinh dudng cho nguoi cham soc, dic biét 1a vé thuc hanh nudi dudng
tré so sinh va tré nho, phong va diéu tri cac bénh thudong mac (tidu chay, viém duong ho
hap cép), dinh dudng khi tré bénh.

- Hen kham lai hang thang dé nhan ché pham dinh dudng diéu tri va tu vin dinh dudng

- Tiép tuc sir dung ché pham dinh dudng diéu tri cho dén khi chi tiéu can ning/chiéu cao

ctia tré vugt qua mirc -2SD va kéo dai thém 2 thang nita dé duy tri mic d6 do.

3.2.3. Tiéu chuin chuyén tuyén/két thic diéu tri




Biang 9 - Tiéu chuin chuyén tuyén/két thic diéu tri

Phan loai

Tiéu chuan

Huéng xir tri

Khoi

* MUAC > 125 mm CN/CC > -2 SD
trong 2 lan kham lién tiép

Néu tré dwoc chuyén 16i tir co s6 diéu tri
noi tru hodc ngoai tru, tré can phai duoc

diéu tri duy tri t6i thiéu 4 thang.

Két thuc diéu tri

Khoéng dap tng

= MUAC <115 mm CN/CC <-3SD

(VD: tién trién x4u thanh SDD ning
nhung chua c6 bién chimg)

= Giam can trong 2 1an kham lién tiép

= Khong dap tng: khong dat tiéu chudn
sau 4 thang

Tt ca nhimng truong hop nay, viéc danh
gia tai co s¢ diéu tri ngoai tra nén bao
g6m kham 1am sang dé x4c dinh nguyén

nhan cua tinh trang suy giam.

Chuyén diéu tri ngoai tra

IV. Phong bénh

Tang cudng gido duc truyén thong dé cai thién cac thyc hanh cham séc dinh dudng cho ba

me va tré em bao gom:

- Tu van va cham soc dinh dudng cho phu nit mang thai va ba me dang cho con bu.

- Thyc hanh cho b me theo khuyén nghi: bl som trong 1 gio dau, bu hoan toan trong 6

thang dau, bu me theo nhu cau.

- Thyc hanh cho tré an bd sung theo khuyén nghi, bt dau tir tron 6 thang tudi va tiép tuc

cho tré bt me dén 2 tudi hodc hon.

- Cham soc dinh dudng cho tré mac bénh va chdm ting trudng.

- B6 sung du sat/acid folic va phong chong thiéu mau cho phu nit va tré em.

- Phong chdng thiéu vitamin A ¢ phu nit va tré em.

- Sur dung muoi/gia vi c6 i-0t cho tat ca cac thanh vién cua gia dinh.




- Tiém ching day du theo lich

PHU LUC I
SO PO QUI TRINH PIEU TRI BENH SDD CAP TiNH O TRE EM TU 0-72 THANG
TUOI
(Ban hanh kém theo Quyét dinh so ... ... /OD-BYT ngay thang nam )

N

*Déi twong: Tré mic bénh SDD cap tinh
co bicn chiimg
*Djadiém tnre hién. Bénh vién

'chu try: thye hién 7 ndi dung dien tn
cia WHO, che phim F75/F lOOnRUTF

*Hai giai dogn: cap cini va chuye en licp

*Thoi gian trung binh: 7-10 ngay

x

*Doi twoug: Tré bj bénh SDD cap tinh
ning, khong cé bien chimg

*Dija diém theo doi quan Iy va thire Iuén
Tram Y te x3

+Picutri: Diéu tri phuc hoi dinh duing
bing RUTF theo licu qui dinh. dicu tn
bénh kém theo

*Théi gian trung binh: 6 dén 10 tuan

*Dai twrong: Tre by bénh SDD cap lmhw
“n Lhénz ¢o bien chimg

a diem: Chu veu tai gia dinh va cong

g thong qua t  ting cuomg chiin soc

it dn“ma cai llncu chat lwong bita an

*Dicutri; ¢o thé ho tro dmh dudng binz

thirc pham b sung giau dinh chrémg

Diéu trj duy trif dy phong

*Thai gian trung binh: 2 aén 4 thang

PHU LUC II

HUGNG DAN CACH PO CHU VI VONG CANH TAY (MUAC)
(Ban hanh kem theo Quyeét dinh so ........ /OD-BYT ngay thang nam )
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PHU LUC III
BANG CAN NANG THEO CHIEU CAO/CHIEU DAI

(Ban hanh kem theo Quyét dinh s6 ... ... /OD-BYT ngay thang nam )

SDD cip tinh vira: CN/CC (hoidc CN/chiéu dai) tir -3SD dén <-2SD

SDD cép tinh ning: CN/CC (hodc CN/chiéu dai) <-3SD

Can ning dich: CN/CC (hodc CN/chiéu dai) =-2SD

Can ning tré trai (kg) Chiéu dai Can ning tré gai (kg)
-3SD -2SD Trung vi Cm Trung vi -2SD -3SD

2,4 2,6 3,1 49 32 2,6 2,4
2,6 2,8 3,3 50 3.4 2,8 2,6
2,7 3,0 3,5 51 3,6 3,0 2,8
2,9 32 3.8 52 3.8 32 2,9
3,1 3.4 4,0 53 4,0 3.4 3,1
3,3 3,6 43 54 4,3 3,6 ,3.3
3,6 3.8 4,5 55 4,5 3,8 3,5
3.8 4,1 4.8 56 4.8 4,0 3,7
4,0 4,3 5,1 57 5,1 43 3.9
43 4,6 5.4 58 5.4 4,5 4,1
4,5 4,8 5,7 59 5,6 4,7 43
4,7 5,1 6,0 60 59 4,9 4,5
4,9 53 6,3 61 6,1 5,1 4,7
5,1 5,6 6,5 62 6,4 5,3 4,9
5,3 5.8 6,8 63 6,6 5,5 5,1
5,5 6,0 7,0 64 6,9 5,7 53




5,7 6,2 7,3 65 7,1 5,9 5,5
5,9 6,4 7,5 66 7.3 6,1 5,6
6,1 6,6 7,7 67 7,5 6,3 5,8
6,3 6,8 8,0 68 7,7 6,5 6,0
6,5 7,0 8,2 69 8,0 6,7 6,1
6,6 7,2 8,4 70 8,2 6,9 6,3
6,8 7.4 8,6 71 8,4 7,0 6,5
7,0 7,6 8,9 72 8,6 7.2 6,6
7,2 7,7 9,1 73 8,8 7,4 6,8
7.3 7.9 9,3 74 9,0 7,5 6,9
7,5 8,1 9,5 75 9,1 7,7 7,1
7,6 8,3 9,7 76 9,3 7.8 7,2
7.8 8,4 9,9 77 9,5 8,0 7,4
7,9 8,6 10,1 78 9,7 8,2 7,5
8,1 8,7 10,3 79 9,9 8,3 7,7
8,2 8,9 10,4 80 10,1 8,5 7.8
8,4 9,1 10,6 81 10,3 8,7 8,0
8,5 9,2 10,8 82 10,5 8,8 8,1
8,7 9,4 11,0 83 10,7 9,0 8,3
8,9 9,6 11,3 84 11,0 9,2 8,5
9,1 9,8 11,5 85 11,2 9,4 8,7
9,3 10,0 11,7 86 11,5 9,7 8,9
9,6 10,4 12,2 87 11,9 10,0 9,2




9,8 10,6 12,4 88 12,1 10,2 9,4
10,0 10,8 12,6 &9 12,4 10,4 9,6
10,2 11,0 12,9 90 12,6 10,6 9,8
10,4 11,2 13,1 91 12,9 10,9 10,0
10,6 11,4 13,4 92 13,1 11,1 10,2
10,8 11,6 13,6 93 13,4 11,3 10,4
11,0 11,8 13,8 94 13,6 11,5 10,6
11,1 12,0 14,1 95 13,9 11,7 10,8
11,3 12,2 14,3 96 14,1 11,9 10,9
11,5 12,4 14,6 97 14,4 12,1 11,1
11,7 12,6 14,8 98 14,7 12,3 11,3
11,9 12,9 15,1 99 14,9 12,5 11,5
12,1 13,1 154 100 15,2 12,8 11,7
12,3 13,3 15,6 101 15,5 13,0 12,0
12,5 13,6 15,9 102 15,8 13,3 12,2
12,8 13,8 16,2 103 16,1 13,5 12,4
13,0 14,0 16,5 104 16,4 13,8 12,6
13,2 14,3 16,8 105 16,8 14,0 12,9
13,4 14,5 17,2 106 17,1 14,3 13,1
13,7 14,8 17,5 107 17,5 14,6 13,4
13,9 15,1 17,8 108 17,8 14,9 13,7
14,1 15,3 18,2 109 18,2 15,2 13,9
14,4 15,6 18,5 110 18,6 15,5 14,2




14,6 15,9 18,9 111 19,0 15,8 14,5

14,9 16,2 19,2 112 19,4 16,2 14,8

PHU LUC IV

KIEM TRA CAM GIAC THEM AN
(Ban hanh kem theo Quyéet dinh so ........ /OD-BYT ngay thang nam )
Cam giac thém 4n 13 triéu ching quan trong nhat dé quyét dinh xem tré dugc nhan vao diéu
tri ndi trd hay ngoai trit. Cam giac them an dugc kham bf?mg cach cho tré an RUTF hoac cac

ché pham dinh dudng twong duong duoc sir dung dé phuc hdi dinh dudng cho tré.

Cac buée thye hién kiém tra cdm gidac thém in

1. Cam gi4c thém an can duoc thuc hién & mot noi riéng bi¢t va yén tinh.

2. Giai thich v&i1 me/ngudi chdm soc tré vé muc dich cta viée kiém tra va céc tién hanh

3. Me/nguoi cham soc rira tay sach.

4. Me/nguoi cham soc ngdi thoai mai, dat tré ngdi trén dui va cho tré stir dung RUTF tir thi
hodc dung tay dut cho tré.

5. Me/ngudi cham séc can cho tré an RUTF mdt cach tir ton, lién tuc khuyén khich tré. Néu
tré¢ khong chiu st dung RUTF, me/ngudi cham séc can kién nhan thuyét phuc tré va danh
nhiéu thoi gian hon. Thong thuong viée ki€m tra chiém it thoi gian nhung cling ¢6 thé kéo
dai dén 1h dong ho. Khong dugc ép tré st dung RUTF. Can cho tré uong nhiéu nudce khi tré
su dung RUTF.

Ket qua cua kiém tra cdm giac thém in:

- C6 cam giac thém an: Mot dira tré dn duoc it nhat bang s lugng RUTF & ¢ot mirc vira/tot

ghi trong Bang dudi day duoc cho la c6/con cam giac thém an.

- Khéng c6 cam giac thém an: Mot dira tré khong an hét sb luong RUTF it nhéat & mic trung

binh ghi trong Bang dudi ddy can phai dugc chuyén dén co s diéu tri noi tri.

Bang s6 lwong RUTF tdi thiéu tré can sir dung dé qua dwoe kiém tra cam giac thém

an
Trong lugng co thé Tai RUTF
(kg)
Duéi 4kg 1/8 dén 1/4
4-6,9 1/4 dén 1/3
7-9,9 1/3 dén 172




10 - 14,9 1/2 @én 3/4
15-29 3/4 d&n 1
Trén 30 > 1

Luu ¥: Néu ngudi chim soc hodc can bo y té cho rang tré khong chiu str dung RUTF vi tré
khong thich vi clia thye pham nay hodc so hai, khi d6 ciing can phai chuyén tré vao co so
ndi tri trong 1 thoi gian ngan. Trong trudng hop do, khi bt dau cho sir dung F75, ¢ ging
thuc hién kiém tra cam giac thém an trong diéu kién tdt hon. Néu théy réng tré thuc su co
thé sir dung dugc RUTF du dé qua duoc viée kiém tra ndy thi can chuyén ngay tré dén co so

ngoai tru.

PHU LUC V

Can nang (kg)

12 lan/ngay

8 lin/ngay

6 1an /ngay

5 lan/ngay

S6 ml cho moi

lan st dung*

So6 ml cho moi

lan sir dung

SO ml cho moi

lan str dung

S6 ml cho moi

lan str dung

2,0 dén <2,2 kg 25ml 1 lan 40 ml 1 lan 50 ml 1 1an 65 ml 1 lan
2,2-<2,5 30 45 60 70
2,5-<2,8 33 50 65 75
2,8-<3,0 35 55 70 80
3,0-<3,5 38 60 75 85
3,5-<4,0 40 65 80 95
4,0 -<4,5 43 70 85 110
4,5-<5,0 48 80 95 120
5,0-<5,5 55 90 110 130
5,5 -< 6,0 60 100 120 150
6,0 -<7,0 70 110 140 175




7,0 -<8,0 80 125 160 200

8,0 -<9,0 90 140 180 225
9,0 -<10,0 95 155 190 250
10,0 < 11,0 100 170 200 275
11,0 -<12,0 115 190 230 275
12,0 -<13,0 125 205 250 300
13,0 < 14,0 138 230 275 350
14,0 -< 15,0 145 250 290 375
15,0 -<20,0 150 260 300 400
20,0 -< 25,0 160 290 320 450
25,0 -<30,0 175 300 350 450
30,0 -< 40,0 185 320 370 500

Bang tinh liéu sir dung ché pham F-75 trong giai doan cap ctru diéu tri ndi tri
(Ban hanh kem theo Quyeét dinh so ........ /OP-BYT ngay thang nam )

* Mdc dinh cho hdu hét cac tré la 8 lan/ngay. Nhitng tré rdt yéu cé thé sir dung thurong

xuyén hon, 2 gio mét lan lic dau tiép nhan.

** Trong mét s6 hoan canh (VD. Khéng cé nhdn vién truc dém) cho sir dung 8 lan/ngay (3

gio/lan) c6 thé khéng thiee hién dwoe: trong treong hop nay thay thé bang mot lira chon téi

wu nhat - mdc dit vy muc dich van la cung cdp cho tré nhiing tré yéu nhiéu bita nhat
PHU LUC VI

BANG TINH LIEU SU DUNG CHE PHAM RUTF TRONG GIAI POAN CHUYEN
TIEP PIEU TRI NOI TRU TRONG 24H

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 ........ /OD-BYT ngay thang nam )
Can nang Trong lwgng (g) Tai Tong s6 Kcal
3,0dén<3,5 90 1,00 500

3,5-<4,0 100 1,00 550




4,0 -<5,0 110 1,25 600
5,0-<6,0 130 1,50 700
6,0 -<7,0 150 1,75 800
7,0 -<8,0 180 2,00 1000
8,0-<9,0 200 2,00 1100
9,0 -<10,0 220 2,50 1200
10,0 -< 12,0 250 3,00 1350
12,0 -< 15,0 300 3,50 1600
15,0 -<25,0 370 4,00 2000
25,0 -<40,0 450 5,00 2500
PHU LUC VII
BANG TINH LIEU SU DUNG F-100 TRONG GIAI POAN CHUYEN TIEP DIEU TRI
’ NOI TRU
(Ban hanh kem theo Quyeét dinh so ........ /OD-BYT ngay thang nam )
Can nang (kg) 8 1an 1 ngay 6 lan 1 ngay 51an 1 ngay
Duwéi 3kg Khong cho str dung F100 nguyén ma phai pha loang
3,0 dén <3,5 kg 60 ml 1 lan 75 ml 1 lan 85 ml 1 lan
3,5-<4,0 65 80 95
4,0 < 4,5 70 85 110
4,5 -<5,0 80 95 120
5,0 -<5,5 90 110 130
5,5-<6,0 100 120 150
6,0 -<7,0 110 140 175
7,0 -<8,0 125 160 200




8,0-<9,0 140 180 225
9,0 -<10,0 155 190 250
10,0 -<11,0 170 200 275
11,0 -<12,0 190 230 275
12,0 -<13,0 205 250 300
13,0 -< 14,0 230 275 350
14,0 -< 15,0 250 290 375
15,0 -<20,0 260 300 400
20,0 -< 25,0 290 320 450
25,0 -<30,0 300 350 450
30,0 -< 40,0 320 370 500

Bdng tinh trén la lwong ché pham F100 (nguyén) can cho tré mdc bénh SDD sir dung trong
giai doan chuyén tiép néu tré mac bénh SDD khéng sir dung ché pham RUTF. Thuwong cho

sir dung khodng 6 lan 1 ngay va khéng dn vao ban dém.

F100 pha lodng ding cho tré duéi 3kg hodc tré dwéi 6 thang tuéi: Lay 100ml F100 da pha,
cong thém 35ml nuée dé dwoce 135ml F100 pha lodng.




PHU LUC VIII
CAC THUOC SU DUNG TRONG PIEU TRI NGOAI TRU TRE MAC BENH SDD CAP TiNH NANG

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé

........ /OD-BYT ngay

thang nam )

Tén thudc Khi nao Poi twong Ké don Liéu hrong
AMOXICILLIN x )
. . . Theo hudng dan st 2 lan 1 ngay t 7
(hodc thudc khac twong duong nhu Khi tiép nhan Tat ca tré bénh GZ uc?f Aan Su an ngz\1y rong
ung thuoc nga
co- trimoxazole) ine gy
Theo Hudéng dan
. . , Khi tiép nhan & ving chan doan, diéu tri vd | Theo huéng dan st Liéu don khi nhép
THUOC SOT RET . i \ N . :
6 s6t rét luu hanh | du phong bénh so6t rét dung thuoc vién
(BO Y té)
<12 thang KHONG SU DUNG Khéng
MEBENDAZOLE* * Lan khém 2 12-23 théng 250 mg ‘ ‘
Liéu don ¢ 1an kham 2
>24 thang 500 mg
TIEM PHONG SOI : : : ‘
Vao tuan thir 4 tor 9 thang Tiéu chuan Mot lan

(Néu tré chua duoc tiém phong)

** MEBENDAZOLE: hoic cc thudc tay giun khac theo huwéng din, nhw ALBENDAZOLE: 12-23 thang 200mg, >24 thing
400mg; ca hai loai déu c6 thé ké don lai sau 3 thang néu céc triéu chirng ciia tai nhiém xuat hién. Tré 12-23 thang chi ding thudc

tay giun khi c¢é chi dinh ciia bac si.




PHU LUC IX

BANG TINH LIEU SU DUNG RUTF - BIEU TRI NGOAI TRU
(Ban hanh kem theo Quyét dinh so ........ /OD-BYT ngay thang nam )

RUTF 92g/thi co chira 500 kcal
(trung binh 170 kcal/kg/ngay)

RUTF (gram) RUTTF (Thi)
Can nang (kg) i i
Gram/1 ngay | Gram/1 tuan Tai/1 ngay Tai/1 tuan
3,0dén<3,5 105 750 1,25 8
3,5-<5,0 130 900 1,5 10
5,0-<7,0 200 1400 2 15
7,0 -< 10,0 260 1800 3 20
10,0 -< 15,0 400 2800 4 30
15,0 -<20,0 450 3200 5 35
20,0 -<30,0 500 3500 6 40
30,0 -<40,0 650 4500 7 50
PHU LUC X
CAC THONG DPIEP CHO NGUGI CHAM SOC
(Ban hanh kem theo Quyéet dinh so ........ /OD-BYT ngay thang nam )

=« RUTF 1a ché pham dinh dudng diéu trj chi danh cho tré em gay yéu. Khong dugc chia sé

cho nhitng nguoi khac.

= Tré 6m thuong khong thich an. Cho tré sir dung ché pham RUTF ting bira nhé va khuyén

khich tré an thuong xuyén. Tré cta anh/chi can duoc an..... tdi 1 ngay.

= RUTF la ché pham dinh dudng diéu tri duy nhat ma tré dm/gay yéu can dé hoi phuc trong

thoi gian tré duge chdm soc ngoai trd. Chi cho tré st dung ché phém RUTF va bu me.

= P6i voi nhimg tré nho, tiép tuc cho tré bl thudng xuyén.

= Ludn ludn cho tré udng nhiéu nudc chin hodc sita me khi tré sir dung ché pham RUTF.
= Rira tay cho tré bang xa phong trudc khi an.

= Giit thirc an sach va day kin.




* Tré 6m dé bi lanh. Lu6n ludn giir tré dugce che phu va am

= Khi tré bi tiéu chay, khong bao gid dimg viéc cho an. Tiép tuc cho tré ba. Cho tré in thém

va udng thém nudc sach

o Rira tay sach trudc khi an (ca tré va nguoi cham soc).

o Str dung thuong xuyén v6i mot lugng nho RUTF, udng thém nudc dé dam bao dii nudc.
o Can str dung hét liéu luong cta ché pham RUTF quy dinh hang ngay trudc khi dn céac
thyc pham khac

0 Tiép tuc cho ba néu tré con bu me (str dung ché phém RUTF sau khi ba me dé dam bao
kich thich tiét sira)

o Nhan manh vai trd ctia ché pham RUTF 1a v6 ciing quan trong dé tré hoi phuc va khong
duogc chia sé vai cac tré khac hoac thanh vién trong gia dinh.

o Chu y khong tron ché pham RUTF véi bét cir loai dung dich nao vi diéu nay c6 thé lam
lay nhiém vi khudn va gdy bénh cho tré.

Luuy:

Can luén luén yéu cau nguwoi cham séc nhdc lai dé dam bdo thong diép dwoe hiéu ding.
Cdc théng diép chinh can dwege bé sung vdi cdc chi tiét va cdc théng diép khdc néu ¢ thoi
gian.

Khi tré gan & lan cudi cua dot diéu tri ngoai trii, nhitng thuc pham khéc (thwe pham bé

sung, thie pham dia phwong) can bdt dau dwoc cho tré dn thém ciing véi RUTF.

PHU LUC XI
CAC CHE PHAM DINH DUGNG BIEU TRI CHO TRE MAC BENH SDD CAP TiNH
(Ban hanh kem theo Quyeét dinh so ........ /OD-BYT ngay thang nam )

Cho tré sir dung ché pham dinh dudng diéu tri 1a mot trong nhimng noi dung quan trong
trong quan 1y va diéu trj bénh SDD cap tinh ning. Tuy nhién, tré suy dinh dudng c6 nhiing
dic diém dic thu vé tinh trang sinh ly. Tré c6 thé giam chtrc nang mién dich, tiép tuc suy
dinh dudng ning hodc tham chi tir vong néu dugc cho an nhitng thuc pham khong phu hop.
Do d6, tré can dugc diéu tri bang nhitng ché pham duoc thiét ké dic biét theo timg giai
doan diéu tri, dé)ng thoi ché do sir dung céc ché phfim diéu trj phai rt than trong va duogc

giam sat k§ d& dam bao lidu luong, cach thirc cho sir dung theo chi dan.
1. Ché pham dinh dwéng diéu tri trong bénh vién

T6 chirc Y té thé gigi WHO da khuyén céo 2 ché pham dinh dudng diéu trj 1a F-75 va F-100



trong diéu trj tré mic bénh SDD cap tinh ning'. Trong d6 F-75 dugc sir dung trong giai

doan diéu tri cap ctru va F-100 duoc sir dung trong giai doan diéu tri phuc hoi.
Yéu cau vé F-75

F-75 1a ché pham dinh dudng diéu tri trong giai doan cép ctru (starter formula)2. F-75 dugc
thiét ké dic biét dé dap tng nhu cau cia tré ma khong 1am co thé qué tai trong giai doan dau
clia qua trinh diéu tri. F-75 ¢6 chira 75 keal va 0,9g protein/100ml dich. Vi ham lugng
protein va natri thap va chira ham lugng carbohydrate cao, cong thire dé dang duoc tré tiép
nhan va cung cip dugc phan 16n lugng glucose can thiét cho tré. Str dung F-75 ¢6 thé ngin

chin duoc nguy co tir vong & tré mic bénh SDD ning.

Thanh phan ciia ché pham diéu tri F-75 (100ml)

Thanh phan S6 lwong
Nang lugng 75 keal (315 kJ)
Protein 0,9¢
Lactose 1,3g
Kali 3,6mmol
Natri 0,6mmol
Magie 0,43mmol
Kém 2,0mg
Pong 0,25mg
% nang lugng tu:
Protein 5%
Chdt béo 32%
Nong do tham thiu 333mOsmol/l

Yéu ciu vé F-100

Sau giai doan di€u tri cap cuu, tré bat dau cam thay doi va c6 biéu hién thém an trd lai. Yéu

'WHO, 1999. Management of Severe Malnutrition: A Manual for Physicians and Other
Senior Health Workers, Geneva, 1999

2 WHO, Principles of Care, 2002. Training course on the management of severe
malnutrition-Principles of Care, 2002




cau ctia ché pham dinh dudng diéu tri trong giai doan nay 1a ¢ thé gitp tré tai xay dung lai
cac mo da bi mat di, gitp tré bat kip toc do ting truong. F-100 dugc thiét ké dé tré c6 thé bat
kip toc do tang truong (catch-up formula), cho phép tai xdy dung nhitng mé da bi mat di.

F-100 chtra nang lugng va ham lugng protein cao hon: 100 kcal va 2,9¢g protein trong 100

ml dich.

Thanh phan dinh dwong ciia ché pham diéu tri F-100

Thanh phin S6 lwgng
Nang lugng 100 kcal (420 kJ)
Protein 29¢
Lactose 4,2¢g
Kali 5,9mmol
Natri 1,9mmol
Magie 0,73mmol
Kém 2,3mg
Pong 0,25mg
% nang lugng tu:
Protein 12%
Chat béo 53%
Nong do tham thau 419mOsmol/l

2. Ché pham dinh dudng diéu tri tai cong dong

T6 chirc Y té thé gigi WHO da khuyén céo sir dung Ché pham diéu tri an lién (RUTF) trong

diéu tri tré mic bénh SDD cép tinh ndng trong giai doan phuc hdi, ddc biét 1a tai cong d(k)ng3

Yéu ciu déi vdi ché phim dinh dwéng diéu tri cho tré mdic bénh SDD cép tinh niing trén

cong dong:

Tré méic bénh SDD ning can dugc sir dung nhitng ché pham phu hop voi khau vi tré, véi

> WHO, WFP, SCN and UNICEF, 2007.Community-based management of severe acute
malnutrition: A Joint Statement by the World Health Organization, the World Food
Programme, the United Nations Standing Committee on Nutrition and the United Nations
Children's Fund. Geneva, 2007




nang luong va protein cao va du ham lugng vitamin, khoang chit dé giup tré c6 thé tai xay

dung lai cdc mo di bj mat di va tiép tuc bat kip téc do ting truong trong giai doan diéu tri

phuc hoi. Ngoai ra, ché pham dinh dudng diéu tri trén cong ddng can dam bao tiéu chi an

toan v¢ sinh thyc pham, dé dang trong viéc ké lieu lugng sir dung, gidm thi€u vi¢c gidm sat.

RUTF la ché phém diéu tri an lién c6 dam do nang lugng va protein cao, dugc bd sung

vitamin, khoang chét, dic biét dugc thiét ké cho Tré mic bénh SDD ning cap, dugc phat

trién tir ndm 1998. Ché pham c6 gia tri dinh dudng twong duong véi cong thirc F- 100.

Gia tri dinh dwong trong 100g RUTF

Do 4m <2.5% Vitamin A 0.8-1,1 mg
Nang lugng 520-550 Kcal Vitamin D 15-20 pg
Proteins 10%-12%NL Vitamin E >20 mg
Chét béo 45%-60% NL Vitamin K 15-30 pg
Natri <290 mg Vitamin Bl >0,5 mg
Kali <290 mg/100 Vitamin B2 > 1.6 mg
Canxi 300-600 mg Vitamin C > 50 mg
Phét pho 300-600 mg Vitamin B6 >0.6 mg
Magié 80-140 mg Vitamin B12 >1.6 ug
Sat 10-14 mg Axit folic >200 pg
Kém 11-14 mg Niacin >5mg
Pong 1.4-1.8 mg Axit Pantothenic >3 mg
Selen 20-40 png Biotin >60 ug
16t 70-140 pg Omega 6 3%-10% NL
Omega 3 0,3%-2,5% NL

(Luu y: RUTF ¢6 chira st mdc dit F-100 thi khéng chiva; It nhdt mét nira lieong protein

trong thwe phdm nén cé nguon goc tir san pham sita; NL: Néing lrong)

Ché phém dinh dudng diéu tri RUTF duoc phat trién & dang sét hodc dang banh ép c6 dam




dd nang lugng cao, va gan nhu khong chira nudce. Diéu ndy dong nghia véi viée vi khuan

rat kho dé phat trién bén trong san pham. Vi vy, ché pham nay c6 thé dugc sir dung mot

cach an toan tai nha ma khong can bao quan ti lanh va tham chi c¢6 thé st dung & nhiing

vung ma diéu kién v¢ sinh chua tot. Ngoai ra, RUTF dugc sir dung ma khong can chuén bi

nau nuéng, do d6 khong pha huy céc vitamin, khoang chét trong qua trinh ché bién ciing

nhu giam thiéu duoc thoi gian chuan bi va ciing ddc biét phi hop trong nhimng diéu kién ma

phuong tién ché bién va nhién li€u bi han che.

MOT SO KHAI NIEM VA TU VIET TAT

CN/CC | Chi sb can ning theo chiéu cao (hodc chiéu dai)

F75 Ché pham dinh dudng diéu tri cung cap 75Kcal/100ml

F100 Ché pham dinh dudng diéu tri cung cap 100Kcal/100ml

IMCI Intergrated Management of Childhood Iliness - Hoat dong 16ng ghép cham séc
tré bénh

MUAC | Middle Upper Arm Circumference - Chu vi vong canh tay

SDD Suy dinh dudng

ReSoM | Dung dich bu nudc va dién giai danh cho tré méc bénh SDD cép tinh

al

RUTF | Ready-to-use Therapeutic Food - Ché pham dinh dudng diéu trj 4n lién danh
cho d6i twong mic bénh SDD nang

RUSF Ready-to-use Supplementary Food - Ché pham dinh dudng b6 sung 4n lién danh

cho ddi twong mic bénh SDD vira




